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1 Presentacion

Acompanfanos a la segunda mayor concentracion, tras el macizo del Mont Blanc, de cimas de mas de cuatro
mil metros de los Alpes; aqui encontraremos el segundo macizo alpino en altitud, el del monte Rosa de 4.634
m, asi como la montafa mas alta situada totalmente en Suiza, el Dom de Mischabel, de 4.545 m. Los valles de
Saas y Zermatt, del cantdn suizo de Valais, albergas estas y muchas cosas mas.

Dividiremos la mitad de los dias a hacer rutas en el valle de Zermatt, y el resto en el vecino valle de Saas,
donde nos alojaremos durante la totalidad del viaje, un lugar lleno de verdes praderas, bosques, glaciares,
“cuatro miles” por doquier y pueblos encantadores.

Saas y Zermatt son dos paraisos del senderismo con mas de 500 km de senderos y una magnifica red de
teleféricos que nos permitiran disfrutar del grandioso escenario desde las denominadas rutas “panoramicas”.
Sin duda, estos dos valles ofrecen todos los elementos para que la experiencia de caminar en el centro de los
Alpes sea perfecta.

Para este 2026 tenemos planificado dos fechas, una donde el nivel fisico requerido es A y otro nivel B. Este
viaje es de nivel B. Toda la informacidn de este viaje nivel B como nivel A lo puedes consultar en nuestra web.
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No cabe duda de que la gran vedette de esta parte de los Alpes es el Cervino, o Matterhorn como se conoce
en Suiza, la perfecta piramide cuyas caras parecen cortadas a cuchillo, la montana del chocolate Toblerone y

de tantas postales suizas.

El territorio del Valais se corresponde casi integramente con el fértil valle del Rédano. Rodeado por algunas
de las montafias mas altas de los Alpes, el aislamiento geografico del Valais se refleja en su historia y cultura.
Con una comunidad francéfona y otra alemana (walser) a menudo envueltas en violentos enfrentamientos,
fue un estado independiente que no se unié a la Confederacion Suiza como Cantén hasta principios del siglo
XIX. A la altura de Visp, a orillas del Rddano, se descuelga hacia el sur un valle lateral que al poco se divide en
dos: al oeste el valle de Saas, y al este el valle de Matter, o de Zermatt, sin duda dos joyas de los Alpes del
Valais y de Suiza entera.

Zermattt-Matterhorn es un destino mitico y Unico en los Alpes desde hace siglos, centro neuralgico de los
deportes de montafia a nivel mundial, con el Matterhorn como maximo referente y su primera ascensién en
1865 como fecha histérica que marcé un antes y un después en la historia del alpinismo.

3 Datos basicos

Destino: Saas y Zermatt (Suiza).
Actividad: Senderismo.

Nivel fisico requerido para este viaje: B.
Duracion: 8 dias.

Epoca: De mayo a octubre.

Grupo minimo-maximo: 6-15 personas.

3.1 Nivel fisico requerido para este viaje

Nivel fisico requerido

A Forma fisica normal, con habito de caminar

No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m
A+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

—I Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montafia

Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

B+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m
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Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente cémodo vy sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con
mayor inclinacién. En el caso de que haya algun tramo donde se tenga que usar las manos para superar algliin obstaculo o se camine
por caminos aéreos se indicara en el programa.

A continuacién, puede ver el Programa: resumen (kildmetros, desniveles y duraciéon de cada dia) y el
Programa detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Vuelo a Ginebra y traslado a Saas Fee en tren o en transfer privado, dependiendo del horario de
llegada. Una vez en Saas Fee, personal del hotel vendrd a recoger nuestro equipaje a la estaciéon con unos
coches eléctricos que son los Unicos permitidos en Saas Fee, pues el trafico privado estd prohibido.

Dia 2. Valle de Saas. El Sendero del ibice.

Distancia: 10 km, Desnivel +485 m / -1.000 m

Dia 3. Valle de Saas. El Refugio Britannia.

Distancia 8 km Desnivel +400m /-800 m

Dia 4. Valle de Zermatt. Zmutt y la Cara Norte del Cervino.
Distancia 10 km Desnivel +/-500 m

Dia 5. Valle de Saas: el camino de Mischabel y la morrena glaciar.
Distancia 8 km Desnivel +170 m /-700 m

Dia 6. Valle de Saas. Sendero panoramico Kreuzboden - Almagell.
Camino panoramico Kreuzboden — Almagell Distancia: 11 km, Desnivel +230 m /-1.000 m
El Paseo de los 18 Cuatromiles Distancia: 1 km, Desnivel +/- 130 m.
Dia 7. Valle de Zermatt. Ascensidn a la base del Cervino.

Distancia 9 km Desnivel +/-700m

Dia 8. Traslado al aeropuerto de Ginebra. Dependiendo de los horarios del vuelo de regreso tendremos libre
el dia hasta media mafiana. Traslado en transfer privado o tren al aeropuerto de Ginebra.
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4.2 Programa detallado

Dia 1. Vuelo a Ginebra y traslado a Saas Fee en tren o en transfer privado, dependiendo del horario de
llegada. Una vez en Saas Fee, personal del hotel vendrd a recoger nuestro equipaje a la estaciéon con unos
coches eléctricos que son los Unicos permitidos en Saas Fee, pues el trafico privado esta prohibido.

Dia 2. Valle de Saas. Sendero panoramico Kreuzboden - Almagell.

Empezaremos el dia realizando el camino panoramico Almagell — Kreuzboden, saldremos caminando desde el
mismo hotel hasta la poblacién de Almagell, donde comienza la subida. El camino discurre a media ladera por
la vertiente derecha del valle, lo que nos permitira observar en detalle las cimas del cordal que separa el valle
de Saas y el de Zermatt, entre las que destaca el Dom (4.479 m). El camino forma parte de una ruta histdrica
utilizada por los antiguos pobladores medievales, los walser, para pasar a la vertiente italiana por el paso
Moro, y sirvié después como via comercial segura desde Visp hasta Macugnaga y Domodossola. Utilizaremos
el teleférico de Kreuzboden para descender al valle.

Una vez en Kreuzboden daremos un corto pero espectacular paseo en las inmediaciones de la estacién de
Hohsaas (3.100 m). Desde aqui podremos localizar los los 18 picos de mas de 4.000 m que circundan el Valle
de Saas.

Camino panoramico Almagell - Kreuzboden Distancia: 14 km, Desnivel +1000 m / -400 m
El Paseo de los 18 Cuatromiles Distancia: 1 km, Desnivel +/- 130 m.

Alojamiento en Saas Fee

Dia 3. Valle de Zermatt. Europaweg: de Tasch a Zermatt.

Hoy nos iremos al valle de Zermatt para recorrer parte de uno de los senderos mas bonitos de Europa, el
Europaweg. Comenzaremos en Tasch, caminando desde el fondo del valle para llegar a Randa por el puente
colgante.

Distancia 13 km Desnivel +/-1.260 m
Dia 4. Valle de Saas. Bosques y Glaciares de Saas Fee.

Hoy volveremos a centrarnos en el valle de Saas Fee para recorrer la vertiente contraria a la que hicimos el
primer dia. Saldremos caminando directamente de Saas Fee y ascenderemos en direccion norte muy
suavemente por los bosques de Sengg y Bideralp. A partir de aqui el camino sube ya con mas fuerza en busca
del sendero Panoramico de Balfrin, que seguiremos hacia el sur. Con el glaciar de Biderg a nuestra derecha,
las cimas de Lagginhorn (3.971 m) y Weissmies (4.017 m) seran un referente constante para la mirada
mientras caminamos en direccion a la estacién del teleférico de Hannig. En este punto es posible abandonar
la ruta y descender a Saas Fee en el teleférico. Para los que deseen continuar, iniciaremos el descenso por el
sendero que se adentra en el circo glaciar de Saas, en un mundo de rocas limadas por los hielos hasta hace
poco y que hoy cuelgan sobre nuestras cabezas.

Distancia 17 km Desnivel +/-760 m
Dia 5. Valle de Zermatt. La Cara Norte del Cervino.

Hoy realizaremos una ruta circular para admirar una de las montanas mas famosas del mundo, el Matterhorn.
Observando la verticalidad de esta pavorosa pared norte, con sus seracs colgados, no extrafia que se
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considerara “inescalable” durante muchos afios. Hoy en dia, sigue siendo una de las cimas mas codiciadas de
los Alpes.

Partiendo de Zermatt, nos adentraremos en el pequefo valle de Zmutt. Durante la primera parte ganamos
altura sobre la ladera opuesta al Cervino. El sendero a media ladera tiene preciosos miradores sobre la arista
Horni, que poco a poco vamos dejando atras al tiempo que la cara norte del Matterhorn va apareciendo a
nuestros ojos. El desvio hacia el refugio Schonbiel marca el maximo acercamiento que tendremos a la pared y
al glaciar Zmutt, pues en este punto abandonamos el camino e iniciamos el descenso hacia el valle, pasando
por la preciosa aldea de Zmutt.

Distancia 18 km Desnivel +/-1.200 m
Dia 6. Valle de Saas. El Refugio Britannia y el Glaciar Hohlaub.

Hoy dedicaremos el dia a realizar la ultima ruta en el valle de Saas y que nos conducird hasta el Refugio
Britannia, llamado asi porque su construccion fue promovida por miembros ingleses del Club Alpino Suizo.

Empezaremos el recorrido en Morenia y siguiendo el Glaciar Trail cruzaremos dos pequefios glaciares
completamente planos y sin grietas. El primero esta situado justo antes del icénico refugio Britannia. Ya en el
descenso, cruzaremos la parte terminal del glaciar Alalin. Una vez superado solo nos queda descender por un
comodo sendero al embalse de Mattmark.

Distancia 10 km Desnivel +300m /-1.110 m
Dia 7. Valle de Zermatt. Matterhorn Glacier Trail y Refugio Hornli.

Nuestro objetivo para la Ultima ruta en el valle de Zermatt sera llegar al icdnico Refugio Hornli, situado en la
base de la montafia que simboliza el valle y que es uno de los iconos de Suiza, el Cervino (Matterhorn). En
Zermatt tomaremos el teleférico en tres tramos, con paradas en Furi y Schwarzsee, que nos lleva a Trockener
Steg, estacion a 2.940 m de altitud. Aqui comienza la primera parte de la ruta en la que vamos a transitar por
el devastado paisaje que han dejado los glaciares Theodul superior e inferior, que durante la pequeiia edad
de hielo del siglo XIX alcanzaban casi a Zermatt. La segunda parte de la ruta, y la mas exigente, consiste en
ascender al refugio Hornli, base de todas las escaladas que se realizan por la arista Hornli, la mas popular.
Descenderemos a la estacion de Schwarzsee, donde cogeremos el teleférico a Zermatt

Distancia 14 km Desnivel +900m /-1.250 m

Dia 8. Traslado al aeropuerto de Ginebra. Dependiendo de los horarios del vuelo de regreso tendremos libre
el dia hasta media mafiana. Traslado en transfer privado o tren al aeropuerto de Ginebra.

5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 1.645 €. Supl.Hab.Individual 375 €.

5.1 Incluye

e  Guia de montafia durante todo el recorrido.

e 7 noches de alojamiento en habitacidén doble con desayuno.

e Transporte durante el viaje. Tren o transfer privado ida y vuelta Ginebra/Saas Fee (segin tamafio del
grupo) y taxis privados en los desplazamientos Saas-Zermatt.
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e  Gestion de reservas.
e  Seguro de viaje.

Alojamiento:

e Hotel Les Amis en Saas Fee (AD)

5.2 No incluye

Billete de avidn a Ginebra. Consultar en mas informacidn la opcidon de gestion de este por parte de
Muntania Outdoors (cobramos 30 euros por gestion de billetes).

Almuerzos. Se haran en montafia a base de picnic y hay dias que se puede comer algo en algun refugio o
restaurante de paso.

Cenas.

Cualquier actividad citada que no es senderismo y que conlleva el pago de alguna entrada (castillo,
museo etc).

6 Mas informacion

Pasaporte Ciudadano de Saas Fee

La tasa turistica, de 7 francos por dia, que deben abonar todos los visitantes alojados en Saas, ya estd incluida
en el precio del viaje. Esta tasa da acceso al llamado Pasaporte Ciudadano, una tarjeta que permite utilizar
gratuitamente ocho teleféricos del valle y el autobus que lo recorre.

Ademas, ofrece precios reducidos para el metro alpino y la cueva de hielo, asi como descuentos en balnearios
y otras instalaciones.

Durante las rutas previstas utilizaremos tres de estos teleféricos sin coste, aunque también podras
aprovecharlos por tu cuenta si en algin momento prefieres tomarte un dia mas tranquilo y organizar
actividades a tu manera.

Material y ropa necesaria para este viaje

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montafia).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantalén corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.

Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

e Gafas de sol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1,5 litro.
e Botiquin y neceser personal.

O O O 0O O O O
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e Crema solar y proteccion labial.
e (Cdmara de fotos.
e Bastones telescdpicos (si habitualmente los utiliza).

El resto de equipaje que no lleve en las excursiones estard en el hotel.

El dia o dias de cambio de alojamiento, el equipaje permanecera en el vehiculo mientras realiza la excursion
y/o visitas o se recogera en el alojamiento tras finalizar la excursion.

Rogamos sean comedidos con el tamafio de su maleta ya que el espacio del vehiculo asi lo requiere, ademas
de que necesitara pocas prendas de recambio tras finalizar las excursiones.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con distintas fechas, pero también adaptamos los viajes a tu
disponibilidad. Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y programaremos una salida
para ti.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos informacion sobre el lugar y la hora de encuentro, asi
como el nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, enviaremos mas informacién util que
te facilitara los preparativos finales.

Billete de avion en caso de ser necesario

A la hora de hacer la reserva podras ver algunas propuestas de vuelos y el coste cuando se programo el viaje.
Antes de comprar el billete comprobamos si hay mejores opciones para que te salga mas econdmico.

Si estds interesado en que gestionemos tu billete, tendras que marcarlo en la reserva, donde veras distintas
opciones en funcidn de tu lugar de residencia. Si no ves las propuestas de vuelo, una vez confirmemos el viaje
recibirds informacién de opciones de vuelo.

Si, cuando hagamos la compra de tu vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta, te
informaremos para que nos des tu confirmacion. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor
opcion y la mas econdmica.

Si no nos dices nada al respecto, compraremos tu billete con una maleta en bodega.

Muntania Outdoors cobra 30 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros quienes lo compremos. Si la compra de tu vuelo requiere mas de dos compras (por ejemplo,
porque la ida sea con una compaiiia y la vuelta con otra), el coste sera de 30 €.

Este servicio no incluye gestiones para hacer el check-in previo a tu vuelo (lo tendras que hacer tu).

Si por cualquier motivo ajeno a Muntania Outdoors tuvieras que cancelar tu vuelo, sera tu responsabilidad
hacer los tramites con la compafiia aérea.
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Si la compafiia aérea cancela tu vuelo y nos da otra opcion similar, aceptaremos el cambio en el caso de que
la informacidn nos llegue a nosotros sin tener que consultarte, y te mandaremos el nuevo horario. Si te llega
a ti, es tu responsabilidad aceptar el cambio vy, si no estas de acuerdo con el nuevo horario, tendras que
rechazarlo.

Si la compainiia aérea cancela tu vuelo, te haremos la devolucion una vez reembolsen el dinero que costo el
billete. Si la compafiia aérea cancela tu vuelo y quieres reclamar, seras tu quien realice los tramites que te
pidan.

En el caso de que quieras que te gestionemos otro vuelo, al tratarse de una nueva tramitacion de billete,
tendra un coste adicional de 30 €.

Si eres tU quien compra tu vuelo, te rogamos que nos consultes los horarios para una mejor coordinacién de
las horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compres el billete completo, bien a través de una compaiiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras compaiiias que formen parte de la misma alianza, y por tanto la compra
se haga con un solo pago.

Si, por el contrario, optas por comprar un trayecto de ida o vuelta en el que hay escalas y cada escala supone
una compra con distintas compaiiias, en caso de que una compaiiia cancele el vuelo o llegue con retraso
impidiendo coger el siguiente vuelo, serd dificil o imposible que una compafiia se haga responsable de la
pérdida del siguiente vuelo. La opcién de la ida con una compafiia distinta a la de vuelta también puede ser
una buena alternativa para encontrar mejores horarios.

Recomendamos que en la mochila de cabina lleves lo indispensable por si no llega tu maleta, de modo que
puedas realizar las excursiones.

Los bastones no se pueden llevar en cabina; tendras que facturarlos.

Traslados durante el viaje

Tren o transfer privado Ginebra - Saas segun tamano del grupo
Taxis privados en los desplazamientos Saas — Zermatt
Alojamientos

Tiene la opcidn de habitacion individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite informacidn al respecto en el
caso de que esté interesado.

Si no quiere pagar el suplemento de habitacién individual, ruego nos comunique que quiere habitacién
compartida. Dependera de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la
fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartira habitacion con alguien del
mismo sexo, pero si no es asi, previamente le avisaremos para que tome la decision de compartir con alguien
de distinto sexo o bien elegir individual. Si el grupo queda impar y todos quieren compartir habitacion, la
ultima persona en apuntarse tendra que pagar suplemento de individual.
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Seguro de viaje (incluido en el precio del viaje)
La actividad tiene incluido un seguro de viaje con Iris Global que incluye:

® Rescate hasta 6.000 €

® Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 € (opcién de contratar una cobertura
mayor, consultar).

e Repatriacidn o transporte sanitario: ilimitado.
® Regreso anticipado por causas justificadas: ilimitado.
e Pérdida, robo o dafios de equipaje: hasta 600 €.

También tienes la opcidn de contratar un seguro de cancelacidon por causas justificadas con el seguro Iris
Global que le incluimos en el viaje con un coste de 20 € por cada 1.000 € asegurados con un maximo
asegurado de 3.000 €. La contratacioén tiene que hacerse en el momento de la reserva de su viaje. Si no se
hace en tiempo hay 72 horas de carencia en el que en caso de tener que cancelar por una causa justificada no
le cubriria.

Ademads, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que ademas de cubrir su viaje también cubre
cualquier otro viaje dentro del periodo de contratacion de este. Intermundial también ofrece este seguro con
la opcidn de cancelacion por las causas justificadas en sus condiciones.

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacién de seguros

Seguro de viaje incluido

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43

** Cualquier otra comunicacion relacionada con el siniestro con la compafila aseguradora serd
responsabilidad del accidentado.

*** Segun donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Ademads, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que ademas de cubrir su viaje también cubre
cualquier otro viaje dentro del periodo de contratacion de este. Intermundial también ofrece este seguro con
la opcidn de cancelacion por las causas justificadas en sus condiciones.

Mas informacidn

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43
** Cualquier otra comunicacion relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora serd
responsabilidad del accidentado.
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*** Sj tiene algun otro seguro contratado de este tipo, tiene la obligacién de informar a todas las compaiiias
del nombre y nimero de péliza de sus seguros y también tendrd que dar parte. Las compafiias se pondran en
contacto unas con otras y se repartiran los costes generados por su accidente. En caso de no proceder de esta
forma, los aseguradores no estaran obligados a pagar la indemnizacion.

**** Seglin donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccidon de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorolédgicos o por cualquier otra causa
gue haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Enlaces de interés

e www.myswitzerland.com

e  Saas-fee

7 Puntos fuertes

e Grandes cimas desde la comodidad del valle.
e Valles muy bien acondicionados para la practica del senderismo.
e  Buena gastronomia.

8 Otros viajes similares

Senderismo suave en Chamonix. Macizo del Mt. Blanc

Senderismo en las Dolomitas de Brenta. Italia

Dolomitas, senderismo suave por las montafias mas bellas del mundo
Senderismo en Eslovenia. Alpes Julianos

Senderismo en el Parque Nacional de la Selva Negra. Alemania

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / ¢/ de Miguel Yuste, n.2 3, 3E 28037 Madrid

info@muntania.com / www.muntania.com / www.geographica.es
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